
4 地
ち い き

域で暮
く

らす場
ば し ょ

所について知
し

りたい

地
ち い き

域で暮
く

らす場
ば し ょ

所について
住
す

みなれた地
ちい き

域で、自
じぶ ん

分らしく暮
く

らせるよう支
しえ ん

援を受
う

けることができます。

一
ひ と り

人暮
ぐ

らし・家
か ぞ く

族との暮
く

らし
一
ひ と り

人暮
ぐ

らしや自
じ た く

宅での家
か ぞ く

族との暮
く

らしなど、希
き ぼ う

望する場
ば し ょ

所で生
せいかつ

活をしていくための、お金
かね

の
管
か ん り

理、家
か じ

事への不
ふ あ ん

安、地
ち い き

域での見
み ま も

守りなど、様
さまざま

々なサ
さ ー び す

ービスがあります。これらのサ
さ ー び す

ービスについ
ては、各

かく

相
そうだん

談窓
まどぐち

口（P4 ～）にご相
そう

談
だん

ください。

グ
ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホームとは
「家

いえ

や施
し せ つ

設を出
で

て自
じ り つ

立して生
せいかつ

活したいけれど、1
ひとり

人では自
じ し ん

信がない」という方
かた

向
む

けに支
し え ん い ん

援員の
サ
さ ぽ ー と

ポートを受
う

けながら、少
しょうにんずう

人数の同
おな

じ障
しょうがい

害がある仲
な か ま

間と一
いっしょ

緒に暮
く

らす住
じゅうたく

宅です。利
りようりょう

用料（家
や ち ん

賃・
光
こう

熱
ね つ す い ひ

水費・食
しょくひ

費など）や、身
しんたい

体介
かいじょ

助をしてもらえるか、支
し え ん い ん

援員などがいる時
じ か ん

間、土
ど に ち

日の過
す

ごし方
かた

な
ど、グ

ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホームによって違
ちが

いがあります。空
あ

き状
じょうきょう

況や体
たいけん

験入
にゅうきょ

居ができるかなど、詳
くわ

しくは、そ
れぞれのグ

ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホームの連
れんらくさき

絡先にお問
と

い合
あ

わせください。
<対

たいしょうしゃ

象者>
市
し な い

内に居
きょじゅう

住する原
げんそく

則18歳
さい

以
いじょう

上の身
しんたい

体・知
ち て き

的・精
せいしん

神障
しょうがい

害のある方
かた

原
げんそく

則として、日
にっちゅう

中活
かつどう

動に通
かよ

っている方
かた

(就
しゅうろう

労も可
か

)
<利

り よ う

用するには>
区
く や く し ょ

役所福
ふ く し

祉保
ほ け ん

健セ
せ ん た ー

ンターで障
しょうがいしゃ

害者総
そうごう

合支
し え ん ほ う

援法の手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。
手
て つ づ

続きの方
ほうほう

法など、詳
くわ

しくは、区
く や く し ょ

役所福
ふ く し

祉保
ほ け ん

健セ
せ ん た ー

ンター（P4）、又
また

は神
か な が わ

奈川区
く

基
き か ん

幹相
そうだん

談支
し え ん

援
セ
せ ん た ー

ンター（P5）にご相
そうだん

談ください。またサ
さ ー び す

ービス利
り よ う

用の方
ほうほう

法（P22）もご参
さんしょう

照ください。

入
にゅうしょ

所施
し せ つ

設とは
施
し せ つ

設に入
にゅうしょ

所し、1日
にち

を通
とお

して、入
にゅうよく

浴や排
はい

せつ、食
しょくじ

事の介
かいじょ

助など、日
にちじょう

常生
せいかつじょう

活上の必
ひつよう

要な支
し え ん

援を行
おこ

な
います。
<利

り よ う

用するには>
区
く や く し ょ

役所福
ふ く し

祉保
ほ け ん

健セ
せ ん た ー

ンターで障
しょうがいしゃ

害者総
そうごう

合支
し え ん ほ う

援法の手
て つ づ

続きおよび、入
にゅうしょ

所申
もう

し込
こ

みが必
ひつよう

要です。
手
て つ づ

続きの方
ほうほう

法など、詳
くわ

しくは、区
く や く し ょ

役所福
ふ く し

祉保
ほ け ん

健セ
せ ん た ー

ンター（P4）にご相
そうだん

談ください。障
しょうがいしゃ

害者総
そうごう

合
支
し え ん ほ う

援法の手
て つ づ

続きについては、サ
さ ー び す

ービス利
り よ う

用の方
ほうほう

法（P22）もご参
さんしょう

照ください。

※グ
ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホームや施
しせつにゅうしよ

設入所は利
りようちょうせい

用調整に時
じ か ん

間がかかることがあります。
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グループホーム一覧表
法人名

TEL/FAX 名称 対象者 住所
交通アクセス 居室タイプ バリアフリー

（車いす）対応
入居
定員

NPO法人
あすなろ会
tel …045-453-0258
fax …045-453-0278
mail …asunarosou@nifty.com

あすなろ荘 精
・神奈川区神之木台
・JR「大口駅」より徒歩
　5分

一軒家 応相談 7名

すずかけ荘 精
・神奈川区神之木台
・JR「大口駅」より徒歩
　10分

アパート なし 7名

ひいらぎ荘 精
・神奈川区西寺尾
・市営バス「西寺尾4丁目」

下車3分
1階…一軒家
2階…アパート 応相談 7名

株式会社
ウィルサポート
tel …045-477-1183
fax …045-477-1186

ウィル菅田 身…知
・神奈川区菅田町
・市営バス「猿渡」下車
　10分

一軒家 あり 5名

株式会社エターナル
tel …045-548-5492
fax …045-548-5493
mail …hakuraku@eternal-1.jp

エターナル白楽1
身
知
精

・神奈川区六角橋
・市営バス「六角橋西町」
　下車5分

一軒家 あり
(エレベーター )

4名

エターナル白楽2 4名

一般社団法人
きんもくせい
tel …045-434-1880
fax …045-434-1880
mail …dai2mokusei@outlook.jp

第2グループホーム
もくせい 身…知

・神奈川区西寺尾
・市営バス「西寺尾四丁目」
　下車5分

一軒家 なし 5名

社会福祉法人
ぐりーんろーど
tel …045-322-2696
fax …045-322-2696

グループホーム銀河

知
・神奈川区菅田町
・市営バス「神明社入口」
　下車5分

一軒家 なし

6名

グループホーム
第2銀河 6名

有限会社
ひまわり介護
tel …045-450-7361
fax …045-450-7362
mail …kougaya@himawari-kaigo.co.jp

幸ヶ谷
ひまわりハイツ 身

・神奈川区幸ヶ谷
・京浜急行「神奈川駅」より
　徒歩5分

一軒家 あり 6名

特定非営利活動法人
ごぼうハウス
tel …045-488-3703
fax …045-488-3704
mail …npogobouhausu@bizimo.jp

GH六角橋
身
知
精

・神奈川区六角橋
・市営バス「県営栗田谷住宅」
　下車3分

一軒家 あり 4名

公益財団法人
紫雲会
tel …045-481-6222
fax …045-481-6222
mail …fujihaitsu@mountain.ocn.ne.jp

ふじハイツ 精
・神奈川区神大寺
・市営バス「神大寺入口」
　下車3分

アパート なし 7名

1 
相
　
談

2 
日
中
通
う
場
所

3 
子
ど
も
が
利
用

4 
地
域
で
暮
ら
す

5 
仲
間
と
つ
な
が
る
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法人名
TEL/FAX 名称 対象者 住所

交通アクセス 居室タイプ バリアフリー
（車いす）対応

入居
定員

医療法人社団
自立会
tel …045-320-2001
fax …045-323-5755

エスト

精

・神奈川区六角橋
・東急東横線「白楽駅」より
　徒歩10分

アパート なし

8名

アイム
・神奈川区松本町
・東急東横線「反町駅」より
　徒歩10分

8名

NPO法人
精神保健福祉を推進する
神奈川区の会
tel …045-316-3813
fax …045-316-3813
mail …info@seito-sabou.com

クエスタ

精

・神奈川区片倉
・市営地下鉄「片倉町駅」
　より徒歩10分

一軒家

なし 7名

ステラ あり 9名

青桐ハイツ
・神奈川区神大寺
・市営地下鉄「片倉町駅」
　より徒歩15分

なし 7名

NPO法人
たんまち福祉活動ホーム
tel …045-322-9461
fax …045-322-9461
mail …tanmachi-minato@22.netyou.jp

グループホームあんず

身…知

・市営バス「道路碑前」
　下車10分

一軒家

なし
5名

グループホームすみれ ・神奈川区菅田町
・市営バス「猿渡」下車10分

5名

グループホームぽぷら
あり

5名

グループホームたいむ
・神奈川区菅田町
・市営バス「神明社入口」
　下車10分

5名

グループホームつくし なし 5名

グループホームかりん あり 5名

社会福祉法人 同愛会
tel …045-471-9391
fax …045-471-9391

ひまわり1
知…精

・神奈川区菅田町
・市営バス「神明社入口」
　下車5分

一軒家
応相談 4名

ひまわり2 なし 4名

社会福祉法人 同愛会
横浜第二事業部
tel …045-228-7655
fax …045-228-7656

青木町グループホーム 知
・神奈川区青木町
・京浜急行「神奈川駅」より
　徒歩3分

一軒家 なし 6名

特定非営利活動法人
ドレミファ会
tel …045-322-5666
fax …045-321-6466

第1カーサせせらぎ

精

・神奈川区菅田町
・市営バス「神明社入口」下車
　7分

一軒家 なし

10名

第2カーサせせらぎ
・神奈川区菅田町
・市営バス「神明社入口」下車
　10分

10名

社会福祉法人　
聖坂学園
tel …045-421-0171
fax …045-421-0171

ナザレンホーム 知
・神奈川区神之木町
・JR「大口駅」より徒歩
　5分

一軒家 なし 7名

社会福祉法人
夢21福祉会
tel …045-442-3121
fax …045-337-2233
mail …home@yume21.net

サンハイム羽沢

知
・神奈川区羽沢南
・相鉄「羽沢横浜国大駅」
　より徒歩15分

一軒家 なし

6名

サンハイム羽沢Ⅱ 7名
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法人名
TEL/FAX 名称 対象者 住所

交通アクセス 居室タイプ バリアフリー
（車いす）対応

入居
定員

社会福祉法人
横浜愛育会
tel …045-433-1134
fax …045-433-1372
mail …honbu-y.aiikukai@amail.plala.or.jp

生活ホーム愛美

身
知
精

・神奈川区西寺尾
・JR「大口駅」より徒歩
　15分

一軒家 応相談

6名

生活ホーム愛美Ⅱ
・神奈川区七島町
・JR「大口駅」より徒歩
　10分

5名

生活ホーム愛美Ⅲ
・神奈川区七島町
・京浜急行「子安駅」より
　徒歩3分

6名

生活ホーム愛美こころ
・神奈川区大口通
・JR「大口駅」より徒歩
　8分

8名

社会福祉法人　
ル・プリ
tel …045-594-7404
fax …045-594-7428

なぎさ
身…知

・神奈川区六角橋
・市営バス「神大寺」下車
　3分

一軒家
あり

（スロープ・
エレベーター）
車椅子は不可

5名

さんご 5名

社会福祉法人
若竹大寿会
ケアホーム　むさし
tel …045-488-6348
fax …045-488-6348

ケアホーム…むさし

身…知

・神奈川区神大寺
・市営地下鉄「片倉町駅」
　より徒歩12分
・市営バス「神大寺バス停」
　下車徒歩3分

一軒家 あり

7名
（男性）

グループホーム
やまと

7名
（男性）

ケアホーム…ひだまり 6名
（女性）

グループホーム…
なでしこ

7名
（女性）

NPO法人
ワークステーション
tel …045-316-5710
fax …045-316-5710

クローバー

知

・神奈川区神大寺
・市営バス「グリーンヒル
　三ツ沢」下車5分

一軒家 あり 5名

クローバーⅡ

・神奈川区平川町
・JR「東神奈川駅」…/…京浜急

行「京急東神奈川駅」より
徒歩7分

・東急東横線「東白楽駅」より
　徒歩4分

マンション
1・2階 なし 5名

社会福祉法人
横浜市社会事業協会
…
tel …045-716-9425
fax …045-716-9425
…
mail …crane-kgh@ysjk.jp

Ｃｒａｎｅ　神之木 精

・神奈川区神之木町
・JR大口駅から徒歩5分
・市営バス「神之木町」
　下車1分

アパート なし 10名

1 
相
　
談

2 
日
中
通
う
場
所

3 
子
ど
も
が
利
用

4 
地
域
で
暮
ら
す

5 
仲
間
と
つ
な
が
る

65



精精� ゆかり荘
そ う

住 所 神奈川区三ツ沢上町26-21

1
ブルーラインブルーライン

本立寺本立寺

ゆかり荘

三ツ沢上町駅
至横浜→

至
新
横
浜
→

片倉町入口片倉町入口

神大寺入口神大寺入口

三ツ沢中町三ツ沢中町三ツ沢
公園入口
三ツ沢
公園入口

ローソンローソン

妙深寺妙深寺

TEL・FAX tel …045-322-7765・fax …045-322-7767…
M a i l yukarisou@nifty.com
運営主体 公益財団法人　紫雲会
主たる対象者 精神障害者
利用時間 「短期入所」　入退所時間　9時30分～ 16時00分

利用定員 ◦宿泊型自立訓練　27名
◦短期入所　3名

申込方法 関係機関から申し込みとなります。見学後、申込書類
を送付していただきます。　　　　　　　　

利用まで
の 流 れ

◦宿泊型自立訓練
見学後、関係機関に申込書類を記入、送付いただき、体
験利用を経て利用となります。

◦短期入所
見学時に利用希望がある場合は簡単なインテーク
を取らせていただき、申込書を送付いただき、スケ
ジュール調整、利用となります。必要に応じて健康診
断書を用意していただきます。
初回利用時は紹介者を通じて予約。

料 金 ◦一泊二日の利用料金目安
短期入所：600円～ 1,080円

居住環境 居室定員　全室個室　約11㎡

ユニット対応 なし

医療的ケア なし

U R L https://www.yukarisou.org/

ひ と こ と
メッセージ

自立を目指す方の自立訓練や静養のための短期入所
サービスをご利用いただけます。地域の中で自分らしく
生活することを目指し、利用される方の思いを大切にし
て支援しています。

まずは見学にきて雰囲気を感じてください。お待ちし
ております。

アクセス 市営地下鉄「三ツ沢上町駅」より徒歩10分
市営バス35・50系統「神大寺入口」下車1分

宿
しゅくはくがた

泊型自
じ り つ

立訓
くんれん

練とは
知
ち て き

的や精
せいしん

神に障
しょうがい

害のある方
かた

が、病
びょういん

院からの退
たいいん

院や家
か ぞ く

族からの独
どくりつ

立を経
へ

て、一
いってい

定期
き か ん

間の宿
しゅくはく

泊による訓
くんれん

練を通
とお

して、
一
ひ と り ぐ

人暮らしなどの自
じ り つ

立した生
せいかつ

活を目
め ざ

指していく場
ば し ょ

所です。
朝
あさ

一
ひ と り

人で起
お

きることから始
はじ

まり、金
きんせん

銭管
か ん り

理、食
しょくじ

事の準
じゅんび

備、ゴ
ご み

ミの分
ぶんべつ

別など、地
ち い き

域で生
せいかつ

活するために必
ひつよう

要な知
ち し き

識や
技
ぎじゅつ

術を担
たんとう

当職
しょくいん

員のア
あ ど ば い す

ドバイスを受
う

けながら、身
み

につけてゆきます。訓
く ん れ ん ご

練後は担
たんとう

当職
しょくいん

員と一
いっしょ

緒に不
ふどうさんてん

動産店をまわり、
ア
あ ぱ ー と

パートを契
けいやく

約し、一
ひ と り ぐ

人暮らしを始
はじ

める方
かた

、もう少
すこ

し支
し え ん

援の受
う

けられる環
かんきょう

境を希
き ぼ う

望され、グ
ぐ る ー ぷ ほ ー む

ループホームに入
にゅうきょ

居され
る方

かた

などがいます。

◦ヴ
ゔ ぃ ら

ィラあさひの丘
おか

　（精
せいしん

神）　　　　　　　　　　　　tel 045-951-1061（旭
あさひく

区）

◦横
よこはまし

浜市総
そうごう

合保
ほ け ん

健医
いりょう

療セ
せ ん た ー

ンターハ
は い つ

イツかもめ　（精
せいしん

神）　tel 045-475-0162（港
こうほくく

北区）

精
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	④地域で暮らす場所について知りたい



