
� 横
よ こ は ま し

浜市神
か な が わ く

奈川区視
し か く し ょ う が い し ゃ

覚障害者福
ふ く し き ょ う か い

祉協会（かな視協）
問い合わせ先 tel ・fax …045-433-3644
主たる対象者 視覚障害者
活動場所 はーと友神奈川など

活動内容 ◦視覚障害者やその家族による親睦活動(カラオケの会、バスハイク、地域の散策、新年会など)、
研修活動(福祉学習会、防災研修会、携帯電話や便利グッズの体験会など)

ひ と こ と
メッセージ

目の障害が生活上の不便さになるかどうかは、社会の在り方によります。自動販売機に点字が
あったり、区役所の入り口でチャイムが鳴っていれば、視覚障害者の不便さはぐっと減ります。私
たちはそんな社会を求めています。
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会
問い合わせ先 fax …045-413-1692
主たる対象者 聴覚障害者、ろう者
活動場所 活動内容によって活動場所は変わります。

活動内容 ◦5月：定期総会　◦7月：納涼会
◦10月または11月：日帰り旅行または一泊二日旅行を行っています。　◦1月：新年会

ひ と こ と
メッセージ

今の時代、高齢者の会員が多いです。ぜひ若い方も興味がありましたら、遠慮なく連絡して下さ
い。お待ちしております。
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� 神
か ん だ い じ

大寺リ
り は び り

ハビリ教
き ょ う し つ

室
問い合わせ先 六角橋地域ケアプラザ…tel …045-413-3281

主たる対象者 脳血管疾患等の中途障害者
※身体障害者手帳をお持ちの方

活動場所 六角橋地域ケアプラザ

活動内容

◦仲間づくりや再発予防のための体操、ボッチャ、音楽
療法、講話、レクリエーション～仲間と楽しみながら
～の教室です。

◦活動日時は、毎月第2火曜日13時30分～ 15時30分
（祝日などで変更あり。8月はお休み）

ひ と こ と
メッセージ

この教室の特徴は笑顔と身体を動かすことです。特
に、聞く・見る・作るが体感できるように、運動・音楽・
手作業を取り入れ、メンバーさんとボランティアさんが
一体となって楽しく交流しています。ぜひご参加くださ
い！

� 神
か な が わ く

奈川区地
ち い き

域精
せ い し ん

神保
ほ け ん

健家
か ぞ く か い

族会　わかば会
か い

問い合わせ先 …神奈川区福祉保健センター高齢障害支援課
tel …045-411-7114

主たる対象者 統合失調症など精神疾患に罹った方の家族
活動場所 神奈川区役所・はーと友神奈川

活動内容

◦定例会・学びと語り合い
　第2水曜日　午後1時30分～ 4時00分
　ランチ会、野外散策も行います。
◦おしゃべり会　(少人数での語り合いの場）
　第4水曜日　午後2時30分～ 4時00分　　　　

ひ と こ と
メッセージ

本人の回復や自立を考えるのはもちろんのことです
が、家族自身が元気でいることも目指して活動していま
す。本やネット検索で情報集めは出来ても、一人で悩ん
でいては解決できないことがあります。

家族としての対応の仕方を学び合い、話して共感を得
ることで気持ちが楽になります。

68



ス
す き っ ぷ

キップ
問い合わせ先 神奈川区社会福祉協議会…tel …045-311-2014
主たる対象者 身体障害児者、視覚障害児者とその家族

活動場所
◦反町地域ケアプラザ
◦横浜市立盲特別支援学校
◦障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール

活動内容
◦月に1回（土曜または日曜）、障害を持つ子ども達とその家族による音楽活動、歌唱や合奏、ダンス、

またプロと演奏をするワークショップもあります。2年に1度の頻度で、ファミリーコンサートも
開催しています。

ひ と こ と
メッセージ

障害の種類・有無を超えて皆で音楽を通じた表現活動を楽しんでいます。
活動の中で自分のできることを発表し、個々に自信をつけさせ、また、人とのつながりも大切にし

ています。
障害を持つ子ども達中心ですが、兄弟児も家族も同様の体験を楽しめることも魅力のひとつです。

横
よ こ は ま

浜こぐま園
え ん

問い合わせ先 mail …yokohamakogumaen@gmail.com

主たる対象者 横浜市内在住の就園・就学前の心臓病児とその親（市外
の方も可）

活動場所 横浜聖アンデレ教会

活動内容
◦毎週月曜日（祝日を除く）、保育士や保育ボランティア

の方々に協力して頂き、心臓病児の親による自主保育
活動をしています。遠足や誕生日会、クリスマス会な
ど、季節ごとの行事もたくさんあります。

ひ と こ と
メッセージ

心臓病で生まれたお子さまをもつ親同士、病気や育児
の悩みを相談し合ったり、情報交換ができる場です。ま
た、就園、就学前のお子さまの集団生活の練習にもなり
ます。ひとりで悩まずに、ぜひご連絡ください。随時ご見
学いただけます。

グ
ぐ る ー ぷ

ループス
す ぬ ー ぴ ー

ヌーピー
問い合わせ先

tel …045-411-7111（訓練会のお問い合わせは、
区役所こども家庭支援課が窓口です。）
mail …group.snoopy.jimukyoku@gmail.com

主たる対象者 横浜市在住の重度心身障害児（0歳～ 18歳）

活動場所 かながわ地域活動ホームほのぼの、神之木地域ケ
アプラザなど

活動内容
◦月1回の音楽療法、ヘアカット、アロママッサー

ジ、理学療法、入浴会といった通常活動の他に、
季節イベントとして、プール活動、お泊り体験、
クリスマス会などを行っています。

ひ と こ と
メッセージ

会員児のほとんどが重度の肢体不自由と知的発
達遅滞のある重症心身障害児です。

会員児とその家族が、楽しく活動やイベントに
参加しています。

成長の悩みを共有したり、医療的ケアの事、学校
の事、卒業後の事などを情報交換したり、親同士の
交流の場でもあります。
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麦
む ぎ

の会
か い

麦の会は、心身の発達に遅れや障害のある子どもとその家族の会(親の会）です。

問い合わせ先 tel …045-411-7111
　　（保育部訓練会・就学部　きのこのお問い合わせは、区役所こども家庭支援課が窓口です。）

保育部訓練会　てんとう虫グループ
主たる対象者 年少児まで
活動場所 神奈川区福祉活動ホーム（月1回　横浜ラポール　プール）

活動内容
◦毎週木曜日10時00分～ 13時00分

様々な遊びや季節の行事を大切にしながら、子どもたちが基本的な生活習慣を身に付けることを
目標とし、地域の協力者さんの支援をいただき、活動しています。

就学部　きのこ　プール教室　
主たる対象者 年少～年長児
活動場所 ◦横浜ラポール　プール

活動内容
◦月1回土曜日　16時00分～ 17時00分

親子一緒にプールに入り、水に楽しむ活動を通じ、子どもの力を伸ばしていきます。地域の指導
者・協力者さんの支援をいただいています。

＊ラポールプール工事中は代替活動を行います。
学校・青年部　プール教室

主たる対象者 小学生から高校生　
活動場所 ◦横浜ラポール　プール

活動内容
◦月1回日曜日　14時00分～ 17時00分の間の1時間
　親子での活動です。
＊ラポールプール工事中は活動を休止します。

手織りクラブ　たんぽぽ
主たる対象者 麦の会会員
活動場所 たんまち福祉活動ホーム　

活動内容 ◦第2・4土曜日　10時00分～ 12時00分
　さをり織りの作品を作っています。

ひ と こ と
メッセージ

麦の会は心身の発達に遅れや障害のある子どもとその家族の会（親の会）で、昭和49年に発足しま
した。子どもたちのより良い発達と地域でのさりげない暮らしを目標に、地域の協力者や関係機関
の支援のもと活動しています。上記以外に余暇活動や勉強会も行っています。麦の会の各活動へご
参加の際は親の会へご入会ください。
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	⑤仲間とつながる場所について知りたい



